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Use os dados históricos para organizar sua revisão - não para tentar prever a prova.

PROVA

27/09/2026 • 13h

DURAÇÃO

4 horas

VAGAS CTBMF

10

BASE SCIORA

174 exposições • 2016-2025

1. Antes de começar a revisão

Conferi o edital vigente, local e horário da prova.

Separei provas anteriores e um caderno de erros.

Classifiquei cada tema como: domino, parcial ou frágil.

Reservei tempo específico para treino de P2 por escrito.

Defini quais conteúdos novos NÃO vou mais tentar aprofundar na última semana.

Como usar este checklist

Marque o que já está resolvido. O que permanecer em branco deve entrar no seu plano de estudo conforme a combinação
entre recorrência histórica, comportamento recente da banca e seu domínio atual.

Material educativo gratuito • sciora.com.br Frequência histórica não é previsão de prova.
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PRIORIDADES DE REVISÃO

2. Prioridades baseadas na análise SCIORA
Histórico 2016-2025: 153 questões objetivas + 21 exposições temáticas em P2.

NÍVEL 1 • MÁXIMA

Patologia bucomaxilofacial 36 exposições • 20,7% do histórico

Infecções odontogênicas 17 exposições • 33,3% das exposições históricas de P2

Traumatologia bucomaxilofacial 13 exposições • presença forte na P2

Retenções dentárias 15 exposições • recorrência + presença em P2

NÍVEL 2 • ALTA

Anestesia local

Avaliação pré-operatória

Cirurgia oral / princípios cirúrgicos

Terapêutica medicamentosa

Radiologia

Treino obrigatório para P2

Consigo escrever hipótese/diagnóstico de forma objetiva.

Sei indicar os dados clínicos e exames necessários antes da conduta.

Consigo organizar tratamento + justificativa em sequência lógica.

Treinei pelo menos um caso de infecção, patologia, trauma e retenção.

Revisei risco sistêmico, imagem e farmacologia integrados à decisão.

ATENÇÃO: não elimine temas do edital apenas porque apareceram menos vezes no histórico.

Material educativo gratuito • sciora.com.br Frequência histórica não é previsão de prova.
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PLANO PRÁTICO

3. Transforme prioridade em execução

TRÊS A DUAS SEMANAS ANTES

Reorganizar o tempo com maior peso para os temas prioritários.

Resolver provas antigas e registrar os erros por tema.

Treinar P1 + P2 em blocos de tempo realistas.

Revisar avaliação pré-operatória, farmacologia e radiologia.

ÚLTIMA SEMANA

Reduzir conteúdo novo e revisar o caderno de erros.

Revisar diagnósticos diferenciais e condutas essenciais.

Fazer treino integrado de P1 + P2 respeitando as 4 horas.

Confirmar logística, documento, deslocamento e alimentação.

VÉSPERA

Fazer revisão curta e planejada - sem maratona de conteúdo.

Priorizar sono, alimentação e logística.

Deixar material e documentos separados.

Minha decisão para hoje

Escolha apenas 3 prioridades reais para o próximo bloco de estudo:

1.

2.

3.

Material educativo gratuito • sciora.com.br Frequência histórica não é previsão de prova.


