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Checklist SCIORA
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Use os dados histoéricos para organizar os ultimos dias de reviséo - ndo para tentar prever a prova.

PROVA VAGAS CTBMF

12/09/2026 2

BASE SCIORA RECORTE RECENTE

196 questdes - 2017-2025 69 questdes - 2023-2025

1. Antes de comecar a revisao

Conferi edital vigente, local, horario e documentos necessarios.
Separei provas anteriores da UFRGS e meu caderno de erros.
Classifiquei cada eixo como dominio, parcial ou fragil.

Defini quais contetidos novos NAO vou mais tentar aprofundar agora.

Reservei blocos curtos para questdes, revisado ativa e recuperacao.

Como usar este checklist

HiEIEEn

Marque o que ja esta resolvido. O que permanecer em branco deve entrar no seu plano conforme a combinacédo entre
recorréncia histérica, comportamento recente da banca e seu dominio atual.

Material educativo gratuito - sciora.com.br Frequéncia historica nao e previsao de prova.



SC | O RA PRIORIDADES DE REVISAO

CIENCIA QUE TRANSFORMA A PRATICA

2. Prioridades baseadas na analise SCIORA

Histdrico 2017-2025: 196 questdes especificas classificadas pela SCIORA.

NIVEL 1 - MAXIMA

I:l Patologias bucomaxilofaciais 43 questdes - 21,9% do historico

I:l Fraturas / Traumatologia 32 questdes - 16,3% do histdrico

NIVEL 2 - ALTA

Conteuldos transversais - 27 questfes (13,8%)
Retenc¢Oes dentarias - 22 questfes (11,2%)
Técnicas anestesicas - 20 questdes (10,2%)
Deformidades dentofaciais - 20 questdes (10,2%)

ATM e Infeccdes - 16 questdes cada (8,2%)

HiEInInn

Fundamentos transversais que nao podem ficar de fora

Principios de cirurgia / exodontia / cirurgia oral - 9 questdes.
Avaliagao pré-operatéria / risco sistémico - 8 questdes.
Anatomia da cabeca e pescoco - 7 questdes.

No triénio 2023-2025, os transversais chegaram a 18,8% da prova especifica.

000

ATENCAO: nao elimine temas do edital apenas porque apareceram menos vezes no historico.

Material educativo gratuito - sciora.com.br Frequéncia historica nao e previsao de prova.
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3. Transforme prioridade em execucéo

QUATRO DIAS ATE A PROVA

I:l Priorizar patologias e traumatologia sem abandonar cobertura minima do edital.
I:l Resolver questdes antigas da UFRGS e registrar erros por eixo.
I:l Revisar principios cirargicos, avaliacao pré-operatéria e anatomia.

I:l Fazer blocos de questdes com tempo controlado.

ULTIMAS 72 HORAS

I:l Reduzir leitura passiva e usar revisdo ativa + caderno de erros.
I:l Revisar retengfes, anestesia, deformidades, ATM e infec¢des de forma dirigida.
I:l Evitar abrir temas extensos que ainda nao foram estudados.

I:l Confirmar logistica, documentos, deslocamento e alimentagao.

VESPERA

I:l Fazer revisao curta e planejada - sem maratona de contetdo.
I:l Priorizar sono, alimentacgéo e logistica.

I:l Deixar material e documentos separados.

Minha decisao para hoje

Escolha apenas 3 prioridades reais para o préximo bloco de estudo:

Material educativo gratuito - sciora.com.br Frequéncia historica nao e previsao de prova.



